MYHUIHUITIAJIBHOE BHO/DKETHOE OBPA3OBATEJIBHOE YUPEX/IEHUE
I'MMHA3HA Ne30 TOPOJIA CTABPOITOJIA

YTBEPX/IEHO YTBEPKJIAIO
[TenaroruueckuM COBETOM Jupexrop MBOY tumuaszuu Ne30
IMpotokon Ne 7 r. Crasponons
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IHosicHUTEJILHAA 3aIIUCKA

KosnuecTBO 4acos:
Bcero 24; B Henenmo 1 gac
[TponomKUTEIBbHOCTD 3aHATHSA 40 MUHYT.

AKTYaJIbHOCTD

[lepexom B cpemHee 3BEHO OUYCHb BaKHBIM WM CIOKHBIA 3Talm B JKU3HU JIIOOOTO
IIKOJIbHUKA. Y TMSITUKIACCHUKOB B ATOT MEPUOJA MEHSETCA COIMAIIbHOE OKPY>KEHHUE
(HOBBI COCTaB KJIacca M YUUTENIECH) U CUCTEMA AESITEIIbHOCTH (HOBasl yueOHask CUTyalHs]
HOBOW cTymeHn oOpa3oBaHus). CUTyalluss HOBU3HBI SBISCTCS JJIS JIFOOOTO YeOBEKa B
OTIPEICTICHHONW CTETNICHU TPEBOXKHOW, a il pebeHka ocoOeHHo. llsTukiiaccHUKM
MEePESKUBAIOT SMOIMOHATIBHBIA TUCKOMGBOPT TPEXKIE BCETO M3-3a HEOMPEACIICHHOCTH
Npe/CTaBIeHU O TpeOOBAaHUSAX HOBBIX YyuyuTeled, 00 OCOOEHHOCTAX U YCJIOBUSX
oOy4yeHHus, O IIEHHOCTAX W HOpMax IMOBEJCHUs B KOJUICKTUBE Kiacca U T.J. Bo3Hukaer
COCTOSIHUE BHYTPEHHEW HANpPSHKEHHOCTH, HACTOPOKEHHOCTU. Takoe MCUXOJOTHYECKOE
HampspkeHue, Oyaydd JOCTaTOYHO JUIMTEIbHBIM, MOXKET TMPUBECTH K IIKOJIbHON
Jie3aanTainyu: peOCHOK CTAHOBUTCS HEAMCIHUIUIMHUPOBAHHBIM, HEBHUMATEIbHBIM,
0€30TBETCTBEHHBIM, OTCTAET B yuyeOe, ObICTPO YTOMIISIETCSI U MPOCTO HE XOYET HIATU B
mkoy. Hamnbomnee moaBepKEHHBIMH J1€3a/IalITAlIMM CTAHOBATCS OCJIa0JICHHbIE JeTH (a
MX, K COXXaJICHHIO, U3 Tola B TOJi CTAaHOBUTCS Bce Oombiiie U Oonbie). CoOCTBeHHAs
TPEBOXHOCTh MeIIaeT peOCHKY aJeKBaTHO BOCIPUHUMATh IIKOJIBHYIO JKU3Hb, CTPOUTH
OTHOILICHHUSI C OJHOKJIACCHUKAMU WM yduTelsiMU. Bce 3TO OCIOXHSIET caM y4eOHBIi
mporecc, BeAb MPOAYKTHBHAsE paboTa Ha YpPOKE CTaHOBUTCS mpodOieMmarnuHon. U
MOTEHIUAJIBHBIA OTJIMYHUK MOXET MPEBPATUThCA B OTCTAIOIIETO W IPOTYJbIIUKA.
[TosTomMy HEOOXOAMMO cleiaTh €CTECTBEHHBIM MPOIIECC aaNTaluu MSITUKIACCHUKOB K
oOy4eHHI0O B CpEIHEM 3BEHE MeHee OOJe3HEHHBIM H 0oJiee HHTESHCHBHBIM.
B cBs3u ¢ 3TMM BO3HHKIA HEOOXOIMMOCTH Pa3pabOTKH MPOTPaMMBbl 3aHSATUH IO
ajanTalvy  MATUKIACCHUKOB K  OOyYeHHMIO B  CpeAHEM  3BEHE  IIKOJIBI.
JlanHbIil Kypc MpeaHa3HavyeH isd Milaamux noapoctkoB (10 — 12 ner) u He Tpelyer
CIICLIMAJIbHOW MOJATOTOBKH JIETEN K 3aHATUSAM. [IporpamMmy MMeeT CMBICI UCIIOIb30BaTh
B [IEpUOJ aaNTalluy MATHKIACCHUKOB.

Hean

Oxka3zaHue TICUXOJI0TO-TIeAArOTMYEeCKON MOAIEPHKKH yUaIIUXCs 5-X KJIacCOB, B IEPHOJ]
YX aJanTallid K YCJIOBUSIM OOYYEHUS B CPEIHEH IIKOJIE.

3amauu:

- oOecrnieueHre MIKOJIbHUKA CPEACTBAMH CaMOTIO3HAHMUS;

- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K auddepeHIHAud SMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUU U
pedekcuu AMOITMOHATBLHOTO TTOBEIACHHS,

- TIOBBITIICHHUE TPECTABICHUH IIKOJIBHUKA O IIECHHOCTH CaMOTO Ce0s ¥ IPYTUX JIFOIEH;
(dhopMupOBaHHUE TTOJOKUTEILHOTO 00pasa «S»;

- Pa3BUTHE YMEHUS TOCTUTATh MTOCTABICHHOM TIEIIN;

- pa3BUTHE HABBIKOB W YMEHHUM, HEOOXOIUMBIX [IJI1 YBEPEHHOTO TOBECHUS,



npeoianeHus 3aTpyAHEHU B yuede U JpyTux BUAAX AEATeIbHOCTU

- Pa3BUTHE SMIIATUNHU, CIOCOOHOCTHU K NMPUHATHUIO ce0s U APYTOTo YeIOBEKa;

- BOCIIUTAHUE YMEHUS aJIEKBaTHO PEarupoBaTh B Pa3IMYHBIX OBITOBBIX, YUECOHBIX, a
TaK)Ke€ KPUTUUECKUX CUTYAIIUSIX;

- 00y4eHue crnoco0aM CHSATHUS HaIPSKCHUS.

JUist pelieHusi MOCTaBIEHHBIX 3a/lad B NPOrpaMMe MCHOJIb3YIOTCS CIEAYIOIINe
METOJIbI ICUX0JI0OTO — MEJArOrMu4eCcKOro BO3JCHCTBUS U TEXHUKU:

- BJIEMEHTBI CKa3KOTepanuu (aHajIu3 CKa3oK);

BU3YyaJIU3aIIHS;

MICUXOTUMHACTHKA (STIONBI HAa BHIPAXKEHUS PA3TUYHBIX SMOIIHA);

- UTPOBBIE METO/IBI;

- apT — Tepanus (CBOOOAHOE U TEMAaTHYECKOE PUCOBAHUE);

- MOJICJIMPOBAHHE U aHAIU3 MPOOIEMHBIX CUTYaIlUH;

rpynmnoBasi AUCKYCCHS;

- ACCOLIMAaTUBHBIE METOIUKHY;

- MO3TOBOM LITYPM;

- IPOEKTUBHBIE METO/IbI BEPOAIBHOIO U PUCYHOYHOTO THIIA;

- pojeBas urpa.

O‘xupaemMplil pe3yJbTar: IIPEIOTBPAIICHHUE IIKOIBHOW Je3ajanTaluy y ydaluxcs,
CHUKEHHE TPEBOXKHOCTH; Pa3BUTHE TBOPYECKOTO MOTEHIMAa AETel, MpuoOpeTeHne
MMH HaBBIKOB aHalM3a CBOMX YYBCTB, HpOOJIEM, OTHOIICHHUH, COOBITHIA;
(dbopMHpOBaHUE YMEHMS IPUOOPETATH 3HAHUS.

Opranusanus 3aHsITHIL:
[lepnognunoCTh 3aHsATUN — 1 pa3 B Henemto. InurenbHOCTh 3aHAThs - 40 MUHYT.

JTanbl peajau3alu NPorpamMmbl

IIpenBapurenbublii 3Tan  (CeHTAOpPH) BKIIOYAET (POHTAIBHYIO JAHATHOCTUKY
yYaIuXxcs SX KJIACCOB MPHU Mepexo/ie Ha MpeIMeTHOE 00yUeHHe.

OcHOBHO¥ 3Tan (OKTSOpPH - MapT) BKJIIOYAET MPOBEJCHUE PA3BUBAIONINX 3aHATHI 1 pa3
B HEJIEJNIO.

3akI0YNTEJbHBI  3Tam  (MapT) BKJIIOYAaeT IMOBTOPHYIO  JUATHOCTUKY IS
OTCJIC)KUBAHUS JUHAMHUKHN Pa3BUTHSL.

Ha 3aHsATHSIX HE OrpaHMYMBACTCS CaMOCTOSATCIBHOCTh M aKTUBHOE y4acTHe JeTed B
pelreHnu 3a1a4. VMcmnonb30BaHue AETCKON THITOTE3bI TO3BOJIIET PACKPHITH BO3MOKHOCTH
1 CrIOCOOHOCTH pebeHKa uepe3 TBOPUECKYIO IeITEIbHOCTh B y4€OHOM Tpoliecce.

Oco0eHHOCTH OpraHu3aluM 3aHATHI

CrpykTypa 3aHATHSA



Kaxnoe 3aHATHE COCTOMT M3 TPEX YacTEil: MPUBETCTBHUE, OCHOBHAS 4acTh (MEpEYEHb
YIpaXXHEHMI ), IPOILAHUE.

IIpuBercrBHE

Lenu:

- Co3ianue MojJoKUTEILHOTO HACTPOS B TPyMIIe

- CoxpaHeHHEe BO BpPEeMsI 3aHSATUH TOOPOKEIATeILHOTO OTHOIICHUS JeTel IPYT K IPYyTy
- TakTHIBHOE COMPUKOCHOBEHHUE APYT C APYTOM

- Pa3BuTHE MOJIOXKUTEIBHON CaMOOLICHKHU

OcHOBHBIE POLEAYPHI PA3MUHKHU - 3TO MPUBETCTBUS U YIPAKHEHUS Ha KOHTAKT.

OcHoBHas YacTh

OcHOBHasi 4acTh BBINOJHSAET BEAYIIYIO pOJb B XO/€ Bcero 3aHaTus. OHa BKIIIOYAET B
OCHOBHOM WI'pBI, HAIPABJICHHBIC HA KOPPEKIIUIO AMOITMOHAILHO - JUYHOCTHOMN Chepsl
pebeHka.

[Ipomanue
IMenmn: co3maHMe y KaXXIOro Yy4YaCTHHMKAa YYBCTBA MPUHAUIEKHOCTH K TpyIIe U
3aKpETUICHUE MOJIOKHUTEIIbHBIX SMOIUI OT pabOThI HA 3aHATHUH.

YcioBust npoBeaeHUs 3aHATHI

B rpynne npuaumaercsa npasuio: "Korma roBOpUT OOMH - OCTAJIbHBIE €r0 CIYLIAIT U
IIOHUMAIOT".

B3pocnoMmy HyXHO HaBaTh BO3MOXXKHOCTBH JETSIM BBICKA3aTh CBOE MHEHUE, MOJIEIUTHCS
BIIEYATIICHUEM TIOCJIE JIO00TO YIPaKHEHUS.

Conepxanne nmporpamMmbI:

Tema 1 Yuych no3HaBarhb ce0st

3anstue 1. SHAKOMCTBO IlpuBerctBue. CooblieHue 1eieil 3aHATUH, MPUHATHE
npaBwI. YnpaxHeHue «Pacckaxu mMHe o cebe». Ynpaxknenue «lIpomomxu dpasy».
VYmpaxuenue «Kro A?». Ynpaxuenue «Uto BaxxHo niist MeHa?» Pedriexcusi.

Bamstie 2. KAKOU ? YTO S 3HAIO O CEBE? [IpuBeTcTBHE. YNpaKHECHUE
«Kakoit A? Yem S ornmuarock OoT npyrux Jrofen?». YmnpaxHenue «Moi repo».
Pednexcus.

Bamstue 3. I HE TAKOM KAK BCE W BCE MbI PA3HBIE Ilpusercrsue.
VYrpaxuenne «Moil BHyTpEHHUN MUP». AHANIU3 NPUTYU. YHpaxkHeHUEe «CXOACTBO U
paznuune». Pednexcus.

Bamste 4. I B CBOUX ITTABAX U B TTIA3BAX JIPYTUX JIFOJEN [TpusercrBHE.
VYrpaxuaenue «Jlomukn». Ynpaxkuaenne «lIponomku gpazy». Yopaxunenue «Cepaie
Kiacca». Peduexcust.

3ansatue 5. KAK IIOBEIWUTH CBOEI'O JJPAKOHA? IlpuBetrctBue. I'pymnmosas
muckyccusi.  Ynpaxkunenue «lIpomomku  dpasy». VopaxksHenue —«CTpsiXHIY.
VYrpaxuaenue «JlpakoH Moux HeOCTaTKOBY». Peduekcus.

3anstue 6. MOU CWJIBHBIE CTOPOHBI IlpuBerctBue. Ynpaxhnenue «Mou



ycrnexuy. YnpaxkHenue « Mo mopTper B Iy4ax coiHia». Peduekcus.

3anarue 7. KAK JOCTHUYDL LEJIN IlpuserctBue. YmpaxHenue «l[BeTuk —
CEMULIBETUK». YpaxHeHue «Jlecenkay. Ananus cka3ku. Peduekcus.

3anstue 8. I — TBOPEL] CBOEU XXU3HU IlpusercTue. YnpaxueHue «MammHa
BpEMEHN». YnpaxkHeHue «Mou nenn». YrnpaxHenue « BcnomHu ycnex». 3aBeplleHue
3aHATUA «brrkaiire 1BEHAaAUATh JET MOEH KU3HI

Tema 2 Mup Mo ¥ 4YYBCTB

Bamstue 9. MBICJIM, YYBCTBA W IOBEJEHUE JIIOAEU [TIpuBercTBHE.
VipaxHeHnne «YMeW OTIHYUTH». YHPAKHEHHE «3HATOKH YYBCTB». YIPAKHEHHE
«CnoBapsb uyBcTB». Pedexcus.

3anstue 10. KAKUE BBIBAIOT DOMOIIMN? IpuserctBue. Ynpaxuenue «Tabnuia
qyBCTB». AHanu3 nputun. YnpaxsHenue «lIpomomxu ¢pasy». 3aBepuienune padoOThI
«Hapucyy smouuny.

3anstue 11. THE XUBYT MOU OMOLUNN? IlpuBercTBue. YpaKHEHHE
«3apaBcTBYi». AHanu3 ckazku. YnpaxHeHue «CosnaHue weneBpa». YIpaKHEHHE
«Cxynbrrypay». Peduexcus.

3anarue 12. KAK Y3HATb ODMOLWIO? IlpuBerctBue. I'pymnmoBasi JUCKYCCHS.
Vopaxsaenue «llepemaua 49yBCTB». VYiopakHeHHE «ITIOAbl C KMUBOTHBIMUY.
VYrpaxuaenue «Jlopucyit amonuio». Pedriexcus.

3ansatue 13. UYBCTBA IIOJIE3HBIE WM BPEIHDBIE IIpusercrBue. I'pynmosas
nucKyceus. YnpaxsHenue «llomb3a m Bpex smouunin». AHaIA3 CKa3KH. 3aBEPIICHHE
pabotsl «Hapucyii croxeT.

Baustue 14. YYBCTBA JIFOJAEN 1M UX TIOBEJIEHME Ilpuserctue. Ipynmosas
IUCKyCCUSl. YIpaXHEHHE «YBEpPEHHbIE, HEYBEPEHHbIE M TI'pyOble OTBETHI».
VYipaxnenue «Cuna cioBa». Pednexcus.

3anstue 15. SACTEHYMBOCTH 1 HEYBEPEHHOCTDL B CEBE IlpuBerctBue.
VYnpaxnenne «HeyBepeHHOCTH M €€ Macku». YnpaxHenue «HeyBepeHHbli —
YBEPEHHBIN — CaMOYBEPEHHBINY». YIpaxxHeHue «3epkaio». Pediekcus.

3anstue 16. OBMUIA IlpuBerctBue. ['pynmnoBas auckyccus. YnpaxHenue «Jlerckue
obunely. Ynpaxunenune «Kak BbipazuTh oOumy u nocamy». YnpaxHenue «Kommika
obuy. Pedexcus.

3anstue 17. 3JIOCTb U AI'PECCUA IlpuBerctBue. I['pynmoBasi gucKyccus.
VYnpaxnenue «Kak s 30m». YhnpakHeHHE «ATPECCUBHOE CYIIECTBO». YIMPaKHEHUE
«Penent arpeccuBHoCTH». AHanu3 nputun. Peduekcus.

Bausatue 18. DMOIMM TTPABSAT MHOW WJIN I UMH? KAK VIIPABJIATH
CBOMMHU SMOLUAMMN? IlpusercrBue. I'pynnoBas auckyccusi. AHaiIu3 MPUTYH.
VYnpaxuenne «Kak ynpaBisgTe CBOMMU SMOLMAMI». MO3roBO# IITypM. YIIPaKHEHHE
«BBepx mo pamyre». YnpaxHeHnue «Bbuikuaby. Ynpaxkhenue «llpomomku ¢paszy».
Pednexcus.

Bamstne 19. B IIOUCKAX JOCTOMHBIX ITYTEM BBIPAXXEHHMSI UYBCTB
IIpuBercTBue. YmpaxHenue «Bcrpeda». YnpaxHenune «lloMck IOCTOMHBIX TyTEH
BBIPAXKEHUS UyBCTBY». AHANM3 cutyauuid. Pedmexcust.

3amsatue 20. YBEPEHHOCTbH B CEBE — 3AJIOI' YCIIEXA B JXU3HU
ITpuserctBue. ' pynnosas auckyccus. Jnarnoctrueckuit tect «HackoJbKko 1 yBEpeH



B ceOe». AHanu3 nputun. Yrnpaxunenue «Kpyr cunby. Ynpaxnenue «Komuiaka Moux
yCIEXO0B, XOPOIIUX MOCTYNKOBY». Peduekcus.

3anstue 21 CTPECC. KAK C HUM CIIPABUTBCA?

[IpuserctBue. IpynmoBas auckyccus. JluarHoctuueckuit Ttect «MoM ypOBEHb
HampsDKEHUs». YrpaxHeHue «Kak copaBUTBCS CO CTPECCOBOM CUTyaluen?».
VYnpaxnenue «Bctpeya co crpeccom». 3aBepienue padoTsl «Ckazkay.

Tema 3 Yuumcs odmarbesi (OMIaTus)

3anstue 22. JIPY3bA IlpuBercrBue. I['pymnmoBas auckyccus. AHalIW3 CKa3KH.
VYnpaxkuenue «Prucynok coobmay. Pednexcus.

Bamstme 23. KTO TAKOM HACTOSILUMI JIPYT? Ilpuserctsue. I'pymmosas
muckyceus. Jmarnoctnueckuil tect «Hacrtosmmit npyr». YnpaxseHue «lpaHuisl
IpykObl». Yrpaxkaenune «PucyHok B momapok apyry». Pedumekcus.

Tema 4 IlonBeneHue NTOroB

Banstne 24 3BE3JIHAS KAPTA MOEM JXW3HM Ilpusercrue. I'pymmosas
IUCKyccHsl. AHanW3 NpUT4YH. YrpaxHeHne «Mos BcelleHHas». YIpaKHEHHE
«exmapanusa moeit camonieHHOoCcTH». llonBenenue wuroroB «@Popmysna JTHOOBU K
cebe». Pedexcusi.
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