Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемыми результатами начального общего образования, требованиями Примерной основной образовательной программы ОУ, на основе авторской программы Л.П. Анастасовой, П.В. Ижевского и др. Ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту:
 1. П.В. Ижевский. Окружающий мир. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь. 4 класс. Пособие для учащихся общеобразовательных классов – М.: Просвещение, 2015.

2. В.Я. Сюньков, М.В. Маслов, П.В. Ижевский и др. Правила дорожного движения. Методическое пособие. 1-4 классы. – М.: Просвещение, 2014.
 3. И.К. Топоров Методика преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразоват. учреждениях: кн. для учителя /И.К.Топоров. – М.: Просвещение, 2014
Описание места учебного предмета в учебном плане
Согласно действующему в МБОУ гимназии №30 учебному плану на изучение курса ОБЖ в четвертом классе отводится 34 ч (из расчёта 1 ч в неделю, 34 учебные недели) из часов внеурочной деятельности.

В соответствии с этим реализуется авторская программа по ОБЖ Л.П. Анастасовой.
Основное содержание учебного предмета

Основы здорового образа жизни.
Основные понятия — «здоровье» и «здоровый образ жизни». Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здорового образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний.

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Курение и алкоголь; их влияние на состояние здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь. Переломы, вывихи и растяжения связок. Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос; первая медицинская помощь. Кровотечение; первая медицинская помощь. Кровотечения из носа; оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.

Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова.

Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи.
Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Правила обработки ран. Перевязка ран. Оказание первой помощи при ожогах и обморожении. Оказание первой помощи при отравлениях. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти рук, бедра, колена).

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
Безопасное поведение в быту. Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота.

Безопасное поведение на улицах и дорогах. Безопасность пешеходов при движении по дорогам. Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма.

Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД).

Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира.

Безопасное поведение на природе. Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам. Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер. Меры пожарной безопасности при разведении костра.

Безопасное поведение на воде. Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства.

Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные конфликты). Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения. Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

уроков по основам безопасности жизнедеятельности 

	№ пп
	Тема урока
	Стр.

учебн.
	Дата

	
	
Безопасность на улицах и дорогах

	
	

	1
	Вспоминаем правила дорожного движения.
	4 – 9
	

	2
	Какие бывают дороги и автомобили.
	10 – 15 
	

	3
	Переходы.
	15 – 19 
	

	4
	Перекрёстки.
	21 – 27 
	

	5
	Обобщение. Игра «Соблюдаем правила дорожного движения».
	28 – 31 
	

	
	Основы здорового образа жизни
	
	

	6
	Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него.
	-
	

	7
	Пути укрепления здоровья. Режим дня.
	-
	

	8
	Пути укрепления здоровья. Здоровое питание.
	-
	

	9
	Инфекционные болезни, их профилактика.
	-
	

	10
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	-
	

	11
	Обобщение.
	-
	

	
	Безопасное поведение с огнём
	
	

	12
	Игра с огнём ведёт к беде.
	32 – 35 
	

	13
	Что легко возгорается.
	36 – 38 
	

	14
	Как действовать при возгорании.
	39 – 40 
	

	15
	Как действовать при утечке газа.
	41 – 44 
	

	16
	Ожоги, отравление угарным газом. Первая помощь.
	-
	

	17
	Обобщение. Игра «Эвакуация, или спасайтесь, кто может!»
	44 – 47 
	

	
	Отправляемся в поход
	
	

	18
	Что нужно взять с собой в поход.
	48 – 52 
	

	19
	Поход и погода.
	52 - 59
	

	20
	Поход и погода.
	52 -59 
	

	21
	Переправа.
	59 - 61
	

	22
	Отправляемся в пеший поход.
	62 - 64
	

	23
	Памятка туриста.
	68 - 72
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	

	24
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Переломы, вывихи и растяжение связок.
	-
	

	25
	Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос. Оказание первой медицинской помощи.
	-
	

	26
	Кровотечение. Правила обработки ран. Перевязка ран.
	-
	

	27
	Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.
	-
	

	
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	
	

	28
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные конфликты).
	-
	

	29
	Защита мирного населения в ЧС.
	-
	

	30
	Как правильно вести себя при землетрясении.
	-
	

	31
	Как правильно вести себя при наводнении.
	-
	

	32
	Основные мероприятия ГО по защите населения.
	-
	

	33
	Повторение пройденного за год.
	-
	

	34
	Впереди лето.
	-
	


Планируемые результаты изучения учебного предмета
К концу 4 класса учащиеся должны знать:

· правила перехода дороги;

· правила движения на велосипедах;

· правила безопасного поведения при следовании железнодорож​ным транспортом, обязанности пассажира;

· основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке; 

· способы и средства спасания утопа​ющих;

· основные спасательные средства;

· как ориентироваться на местности; 

· как организовать безопас​ную переправу через водную преграду;

· меры пожарной безопасности при разведении костра;

· когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова;

· основные   понятия — «здоровье»,   «здоровый   образ   жизни»;

· факторы, влияющие на состояние здоровья (курение, алкоголь, ток​сикомания).

      К концу 4 класса учащиеся должны уметь:                                                              

· правильно переходить дорогу, перекресток;

· ориентироваться на местности: определить стороны горизон​та по компасу и местным предметам; 

· определить расстояние по кар​те и по местности; 

· организовать безопасную переправу через небольшой ручей или канаву; 

· завязать 1—2 вида узлов, развести и погасить костер;

· вызвать «скорую помощь»;

· оказать первую помощь при порезах и ссадинах, ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при укусе насекомыми, собакой, кошкой,  при кровотечении из носа;

· оказать первую помощь при травме опорно-двигательного ап​парата (кисти рук, бедра, колена).

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
1. Интернет-ресурсы.
1. Википедия : свободная энциклопедия. – Режим доступа : http://ru.wikipedia.org/wiki

2. Клуб учителей начальной школы. – Режим доступа : http://www.4stupeni.ru 
3. Педагогическое сообщество. – Режим доступа : http://www.pedsovet.su

4. Педсовет.org. Всероссийский Интернет-педсовет. – Режим доступа :http://pedsovet.org

5. Педсовет. – Режим доступа : http://pedsovet.org

6. Фестиваль педагогических идей. – Режим доступа : http://festival.1september.ru
2. Информационно-коммуникативные средства.
1. Большая электронная энциклопедия (CD).

2. Комплект сюжетных картинок.
3. Технические средства обучения.
1. Компьютер.

2. Мультимедийная доска.
4. Учебно-практическое оборудование.
Аудиторная доска с магнитной поверхностью.
 5. Специализированная учебная мебель.
Компьютерный стол.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА
1. Дорожная безопасность: Учебная книжка-тетрадь для 4-го класса. Приложение к учебно – методическому пособию «Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника»/ Под общ. ред. В. А. Фёдорова.- М.: Издательский Дом Третий Рим, 2014. 

2. Тридцать уроков здоровья: Методическое пособие./ Л. А. Обухова, Н. А. Лемяскина.- М.: Творческий центр, 2011.
